Lokalt gstrogen til skeden

i overgangsalderen

Anvendelse

Vagifem og Rewellfem er stikpiller til
skeden, som indeholder bioidentisk
gstrogen. Estring er en anden
mulighed. Begge produkter frigiver
gstrogen /okalt, og bruges iseer ved
inkontinens, udflad, terhed, irritation
og seksuelle problemer. Er du
inkontinent, er det en \vigtig
behandling. @strogen normaliserer
cellerne og slimhinder i skede og
urinveje bliver tykkere, som de var
engang. Bakteriefloraen og pH-veerdien
forbedres ogsa.

Herover ses til venstre urinrgret i overgangsalderen.

Til hgjre ses urinrgret efter lokal gstrogen behandling.

Virkemade

Hormonet i stikpillerne erstatter det
gstrogen, du tidligere producerede i
aeggestokkene. Der er fgrst virkning
efter nogle maneder, sa vaer talmodig.

Klinik for Overgangsalder

Husk at lokalhormon ikke virker pa de
mange andre symptomer i kroppen i
overgangsalderen fx hedeture, darlig
sgvn, hjernetage mm.

Dosis

Stikpiller: Du indfgrer dagligt 1 stikpille
i 2 uger, og herefter 1 stikpille, to gange
om ugen, fx onsdag og Igrdag.
Estringen anbringes i skeden, og skiftes
hver tredje maned. Du kan godt have
sex med en estring, men du kan ogsa
tage den ud, hvis du foretraekker det.

Bivirkninger

Der er naesten aldrig bivirkninger, men
i sjeeldne tilfaelde kan der i opstarten
forekomme irritation og udflad.

Risiko ved lokalt gstrogen?

Der er IKKE risiko for kreeft eller
blodprop ved brug af lokalt gstrogen i
skeden, hvis man er en almindelig sund
og rask kvinde. Har du haft
gstrogenfglsom brystkreeft, sa lses info
herom pa min hjemmeside.

www.overgangsalder.info
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