Progesteron eller gestagen

- veerd at vide -
- Utrogestan, Provera og hormonspiral -

Hvorfor skal jeg have progesteron eller
gestagen ved gstrogenbehandling?

Det er altid ngdvendigt ved gstrogen-
behandling i overgangsalderen, og beskytter
slimhinden i livmoderhulen mod vaekst, ogsa
kaldet hyperplasi, og som, i vaerste fald, kan
udvikle sig til livmoderkreeft.

Hvad er Utrogestan?

Utrogestan er et bioidentisk progesteron, og
fas som piller. Op til 52 8r gives Utrogestan
oftest i sekvenser, og det kan give pause-
blgdning. I sen menopause og postmeno-
pause kan Utrogestan gives dagligt, typisk
som en blgdningsfri behandling. En positiv

virkning for en del kvinder er bedre sgvn, og
nyere forskning tyder ogsa pa lavere risiko for
brystkraeft ved Utrogestan.

Hvad med Provera og hormonspiral?
Proverapillen og hormonspiralen indeholder
gestagen, som ligner progesteron i virkning.
Op til 52 ar gives Provera oftest i sekvenser
med pauseblgdning, men i sen menopause og
postmenopause kan hver tredje maned
forsgges. Hormonspiralen virker lokalt i
livmoderhulen med god blgdningsregulering i
alle stadier af overgangsalderen.
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Perimenopause vs. Menopause vs. Postmenopause
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Perioden hvor hormonerne bade
svinger og gradvis falder.
Typisk alder er 45-51 ar.

Mange kvinder har ofte
blgdningsforstyrrelser, hedeture,

darlig sevn, ledgener, hjernetage,

vaegtstigning, inkontinens mm.

Perioden hvor du ogsa har
gener. Hormonerne svinger.
Typisk alder er 51-52 ar.

Ved @strogen behandling:
Utrogestan eller Proverai
sekvenser eller
Hormonspiral.

Perioden efter overgangsalderen.
Du har ikke bledt det sidste ar. e
Typisk a|lder erover 52 ar. «®

Ved @strogen behandling:
Utrogestan dagligt, eller Proverai
sekvenser eller
Hormonspiral.

Hvad er bedst for mig?
Om progesteron eller gestagen er bedst, er en
individuel vurdering, som laeagen snakker med
dig om ved konsultationen.

Stadier i overgangsalderen.

Bivirkninger progesteron og gestagen?

Det er heldigvis sjeeldent med bivirkninger. I
starten kan der veaere blgdningsforstyrrelse,
kvalme og hovedpine. Sundhedsstyrelsen har

Klinik for Overgangsalder

Hormonbehandling kan vaere nadvendig i alle stadier.

ogsa nylig anfgrt, der er begraenset viden om
Utrogestans beskyttelse af livmoderhulen.

Er der nogen, der ikke ma fa progesteron
og gestagen?

Det korte svar er ja, og leegen skal altid
risikovurderer dig, sa du far klar besked.

www.overgangsalder.info
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